
NO 月 /日 曜 登 る 山
標高
(m)

難易度 山登りのテーマ
[ ]:25000図

ワンポイントレッスン リーダー

1 1/1 月 鈴ヶ峰 321 ★ 初日の出登山　　　［広島］ 宮本

2 1/7 日 宮島弥山 530 ★ 安全祈願登山　　　［廿日市］ 厳島神社の歴史 小方

3 1/20 土 火山（倉橋） 408 ★
岩峰から瀬戸の海俯瞰
[倉橋島火山]

地図になれよう 新田

4 2/11 日
文珠山～嘉納山
～源明山

663
685

★★
大島三山縦走
［大畠・久賀・阿月・安下庄］

早春の花観察
(水仙)

湊

5 2/24 土 深入山 1153 ★★ 雪山（初心者体験）[三段峡］ 雪山になれよう 小田

6 3/11 日 白滝山～黒滝山
342
270

★ ミニ西国33ヶ所霊場巡 [竹原] 石仏観察 佐々森

7 3/18 日 二葉山～牛田山
139
261

★
県民ハイクで交流登山
[広島・祇園]

山座同定 小方

8 3/25 日 窓ヶ山 711 ★ 岩山から広島湾俯瞰  [川角]
ザック内パッキ
ング

松本

9 4/8 日 二代木山 752 ★★ 山頂の巨石を尋ねる 岩に慣れよう 鈴木

10 ４/28 土 西冠山～寂地山 1337 ★★ カタクリの花　　[安芸冠山]
カタクリの花の
特徴

岡部

11 5/8～9 火･水蒜山三山縦走 1202 ★★ 日本200名山　　　 　[蒜山] 山の気象学 小田

12 5/13 日 宮島 花観察 ★
イワタイゲキの花を観よう
［廿日市］

花観察 望月

13 5/26 土 阿武山 586 ★ 山の地質　　　　  　[祇園] 野鳥観察 土江

14 6/9～10 土･日三平山・船上山
1010
616

★
花観察・歴史探訪
[延助・船上山]

花の名前を覚え
よう

鈴木

15 6/23 土 松笠山～二ヶ城山
374
483

★ 里山歩き　　　  　[中深川] 水分補給 善入

16 7/8 日 天上山 973 ★★ 芸北の山々を一望　  [坪野]
コンパスで山座
同定

新田

17 7/22 日 安蔵寺山 1263 ★★
巨神木(ﾐｽﾞﾅﾗ)を尋ねよう
[安蔵寺山・日原]

植物観察 橋田

18 8/4 土 坂根谷(沢歩き) ★★
清涼を求めて渓谷探勝 ｷﾚﾝｹﾞｼｮｳ
ﾏ

沢歩きの基本 小田

19 8/25 土 臥竜山 1223 ★ ブナの原生林　　　[臥竜山] 熊の習性 新田

20 9/1～2 土･日六甲山 932 ★★ 眼下の夜景と満天の星 秋の星座 岡部

21 9/15 土 市間山～立岩山
1109
1135

★★ 植物観察(ブナ・他) 植物観察 土江

22 9/30 日 天神嶽 758 ★
霊峰を訪ねる
［乃美・敷名］

山での遊び 伊藤

23 10/14 日 三倉岳 702 ★★ 天を指す岩峰 三本槍 [玖波]
岩稜歩き＆ザイル
ワーク（初心者体
験）

岡部

24 10/20 土 毛無山～鯛ノ巣山
1145
1026

★★
日本海・宍道湖を眺望
［阿井町］

ブナの実 鈴木

25 10/27～28 土･日
京都一周トレィル
ラン

★★ 京都ハイキングの一部を歩こう
登山計画のたて
方

宮本

26 11/10 土
要害山・聖埼
（宮島）

★
宮島の合戦史跡と三角点巡り
[廿日市]

三角点について 宮本

27 11/25 日 大野権現山 700 ★
岩稜(おむすび岩)
[廿日市・津田・厳島・玖波]

おむすび岩の成
形

法道寺

28 12/5 水 武田山 411 ★
山納め パート1
[広島・祇園]

山の弁当 法道寺

29 12/16 日 極楽寺山 693 ★
信仰の山で総会・山納め
[廿日市]

小方

平成３０年度  山 行 計 画
広島三峰会

難易度 高  度  差  (ｍ)

　上級 ★★★ 1000～ 　７～

　初級 　★ ～ 600

歩行時間
(H)

　前日夕方(19時点)天気予報　降水確率50%以上 中止

　登る山の太字&下線は『ひろしま百山』

　中級  ★★ 600～1000 ５～７ 　冬山・岩山・沢は別の基準による

～４


