
 

 

  
1. 募集条件 
① 四季の山を通じて仲間を作り登山を楽しみたい人 
② 体力・技術・知識・経験の向上に継続して努力できる人 
③ 自己管理ができて、現在重大な疾病を持っていない人 
④ 60歳未満の人でテント泊山行可能な方（60歳以上の人は一般会員に入会できます） 
⑤ パソコン所有者（連絡等はパソコンで行います） 
⑥ 広島市および近郊在住の方 

2. 募集人員	 	 5名	 （登山講座会員） 

3. 山岳保険 
遭難対策保険に加入していただきます。（ロープ等使用のためハイキング保険は不可） 

4. 会	 費	  年間	 4,000円（全会員一律です）	 別途入会金 1,000円	 ※三峰会会員は不要 
	 	       	 但し、登山講座生は机上講習等で会場費が必要な場合等、生徒で分担します 
	 	 	 	 	 	 山行費用は参加者で分担します（会規約により） 

5. 講	 師	  山岳上級指導員及び広島三峰会役員 

6. 申込先	  広島三峰会事務局	 広島市東区上温品 4-3-11	 Fax 082-289-2038 
	 	 	 	  申込みは Fax又は Email（sr.ogataayu@sky.megaegg.ne.jp） 

(名前・性別・生年月日・年齢・住所・携帯 or自宅電話・mail ｱﾄﾞﾚｽ明記のこと) 

7. 問合先	  広島三峰会会長 小方重明  携 080-3886-5705 
8. 申込期限	 2019年 3月 31日まで	 (5名になり次第締切り) 

9. 初年度予定表 
 机上学習 実技（日帰り山行） 実技（テント泊山行） 
4月 机上講習・ミーティング 

年間予定・装備・行動食・記録 
里山を歩く	 歩行技術 
武田山～茶臼山～鈴が峰 

 

 



 

 

5月 机上講習・ミーティング 
山行計画・地図の見方 

地図を見ながら島の山を一周 
クマン岳～古鷹山 

 
 

6月 机上講習・ミーティング 
ロープワーク 

岩稜歩き 
岩淵山～感応山 

 

7月 机上講習・ミーティング 
カシミール 3Dの基本操作 

テント泊装備を担いでみよう 
木の宗～松笠山 

 

8月 机上講習・ミーティング 
テント泊の基本・山の食事 

沢登りも体験可 テントに泊まり食事を作る 
高岳～聖山	 掛頭～臥龍 

9月 机上講習・ミーティング 
救急法・天気図 

 避難小屋に泊まってみよう 
比婆山～吾妻山 

10月 机上講習・ミーティング 
雪山のテント泊装備 

 
 

テント泊縦走 
三段峡～恐羅漢～十方山 

11月 机上講習・ミーティング 
体力強化 

 テント泊縦走 
瀬野～呉 

12月 机上講習・ミーティング 
冬山装備 

雪が踏めるかも 
吉和冠山 

 

1月 机上講習・ミーティング 
雪山の基本 

 雪山テント泊縦走 
掛頭山～臥龍山 

2月 机上講習・ミーティング 
雪山実践 

 ビバーク体験 
川床～大山大休峠 

3月 机上講習・ミーティング 
総括 

 避難小屋体験 
大山往復 

必要があれば事前説明会を開きます。 
 
 
 


